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Bilan du début de saison de slowUp 
11ème édition du slowUp lac de Morat - journée réussie! 
 
La 11ème édition de slowUp lac de Morat s'est déroulée le 
dimanche 25 avril 2010 et a attiré un peu plus de 50'000 
personnes. Les participants ont parcouru les 32 km autour du lac 
à vélo ou en roller. La météo printanière, de nombreuses 
animations ainsi qu'une offre gastronomique diversifiée ont été 
les clefs de voute du succès de cette journée. Le 11e slowUp 
autour du lac de Morat représente aussi le coup d’envoi de la 
saison slowUp avec ses 16 manifestations en Suisse alémanique 
et romande. 
 
 
Le départ du 11ème slowUp autour du lac de Morat a été lancé le dimanche matin par Michel Doleires, Directeur 
d'Avenches Tourisme et Vice-Président du comité d'organisation slowUp lac de Morat. Deux exemples sportifs 
étaient les invités de la cérémonie d'ouverture: Julien Sprunger, joueur de hockey au HC Fribourg Gottéron, ainsi 
que Stéphane Henchoz, ancien joueur international de football. Le monde politique était également représenté par 
le conseiller d'état Erwin Jutzet et le député vaudois Frédéric Hänni. Daniel Leupi, l'un des membres fondateurs du 
slowUp a fait ses adieux à l'organisation qu'il quittera en mai pour prendre ses fonctions à l'exécutif de la ville de 
Zürich. La syndic de Morat et présidente du slowUp lac de Morat a souhaité à tous les participants un bon départ 
sur le slogan "slow down, move up". 
 
Une délégation de 20 personnes issue de Tchéquie était en visite pour l'étude de cet événement de promotion de 
la mobilité douce. Des ingénieurs, experts en circulation, responsables du tourisme et représentants d'ONG de tout 
le pays sont venus découvrir comment cet événement de grande ampleur autour de la mobilité douce est vécu. 
 
 
Bilan final 
 
Le bilan de cette première journée slowUp 2010 est positif : plus de 50'000 participants en vélo, en roller et même 
à pied ont parcouru les 32 km autour du lac.  
 
Aucun accident grave n'est à déplorer. Néanmoins les ambulances ont été sollicitées à plusieurs reprises et les 
postes de samaritains ont eu une bonne fréquentation. Des ampoules, des égratignures et des coups de soleil ont 
fait partie de la fête. Les huit postes de samaritains on aussi été le lieu de rencontre pour enfants et parents qui se 
sont perdus de vue. Cette année pour la première fois un service SMS a été mis en place pour une rapide 
circulation des informations. Les cinq postes SportXX pour la réparation des vélos et rollers ont été très appréciés 
et bien visités. De nombreux stands tout autour du lac ont assuré la restauration des participant. Des spécialités 
régionales telles que le gâteau à la crème, poisson du lac et vins du Vully ont rapidement trouvé preneurs. 
 
Les voyageurs en train ont pu profiter d’une organisation bien rodée pour arriver tranquillement au slowUp. Des 
trains supplémentaires au départ de Berne ont assuré l’acheminement de toutes les personnes et de leurs vélos. 
La location de vélos sur place à été très prisée. Des centaines de vélos ont pus être loués chez Rent a Bike, y 
compris des tandems et des vélos électriques de la marque FLYER. Les croisières en bateau sur le lac de Morat 
ont eu une bonne fréquentation, permettant de raccourcir de façon très agréable le parcours.  
 
Pour 2011 le slowUp Lac de Morat aura lieu le dimanche 10 avril. Puisque le dernier dimanche d’avril étant 
Pâques, la date sera exceptionnellement avancée.  
 
16 journées découvertes slowUp – une adresse pour tous les infos, nouveau avec lien sur Facebook : 
www.slowUp.ch  
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